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Abhﬁsa—chaitanya [H, sanscr.]. Con-
stiinta absoluta (*chir), reflectati in
gandirea omului. Aceastd reflectie este
consideratd de cdtre omul muritor si
captiv propriului eu (*jiva) drept sin-
gura stare de constiintd, impiedicandu-1
si descopere constiinta absolutd, iden-
ticd cu *Brahman. insé, in momentul in
care cineva transcende limitele propriei
constiinte, el ajunge si-si cunoasci ade-
varatul sine (*atman), si constientizeze
unitatea sa cu Brahman si sa se elibereze,
si se ,mantuiascd’.

Abhibhavayatana [B, sanscr.]. Cele opt
exercitii de meditatie, mostenite din cea
mai timpurie fazd a budismului, care au
drept scop detasarea de propriile activi-
titi senzoriale; acest lucru se realizeaza
prin stipanirea si controlul perceptiilor
rezultate in urma contactului cu dife-
ritele obiecte. Ele sunt urmitoarele: 1.
perceptia formelor in cazul propriului
trup si a formelor limitate din lumea
exterioard; 2. perceptia formelor trupu-
lui si a formelor exterioare nelimitate.
Aceste doud trepte oferd practicantului

FTERMENI

posibilitatea de a birui propria ,sete” de
forme si corespund celei dintai dintre
cele ,opt eliberiri” (*Ashta-vimoksha); 3.
imperceptia formelor in cazul propriului
trup, dar perceptia unor forme limitate
din lumea exterioard; 4. imperceptia
unor forme in cazul propriului trup, dar
perceptia unor forme exterioare nelimi-
tate. Aceste doud trepte ajutd la conso-
lidarea concentririi si corespund celei
de-a doua trepte a celor ,opt eliberari”.
Pe treptele 5-8 nu sunt percepute forme
ale trupului, dar in exterior sunt perce-
pute forme albastre, galbene, rosii sau
albe, ceea ce conduce la stipanirea ,setei”
de frumos. Treptele 5-8 sunt identice cu
treapta a treia a celor ,opt eliberiri” si
cu obiectele 5-8 de meditatie (“kasina).
Perceptia formelor in cazul propriului
trup inseamna alegerea si concentrarea
deplind asupra unui loc (mai mare sau
mal mic) din corpul propriu, asa Incit,
dupd mai multe exercitii, respectivul
obiect si devind un reflex spiritual. Pe
treptele 3-4 este ales un obiect exterior,
cum ar fi o floare. Un obiect mic, limi-
tat, va deveni eliberator pentru oamenii
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instabili din punct de vedere,spiritual,
unul mare, pentru cei ,nevazitori’ din
punct de vedere spiritual, unul frumos,
pentru negativisti, iar unul gratios, pen-
tru cei dominati de pofte si plicere.

Abhidhammika [B, pali]. Calugir budist
specializatin studiul *Abhidharma. Lucrul
acesta nu inseamnd ci nu ar fi familiari-
zat si cu *Sutra-Pitaka i *Vinaya-Pitaka.
In mod traditional, primul abkidbammika
este considerat a fi fost Buddha “Shdikya-
muni, chiar dacd lucrarile Abhidharma
au fost compilate dupd moartea sa. In
budismul primar, abbidhammika-sii se
bucurau in cadrul scolii *7heravida de
un prestigiu mai mare decat ceilalti cilu-
gari. Pelerinul chinez *Fa’ Asien, de pilda,
relateaza despre un “stapa ridicat in cin-
stea textelor sacre Abbidharma $i vene-
rat de citre abhidhammika-si cu prilejul
anumitor sirbatori.

Abhidharma [B, sanscr.]. A treia parte
a canonului budist (*Tripiraka). Este cel
mai timpuriu compendiu al filosofiei
si psihologiei budiste, in care sunt pre-
zentate sistematic invatituri si analize
ale fenomenelor psihice si spirituale,
asa cum rezultd ele din cuvantirile lui
Buddha si ale principalilor sdi ucenici.
Abhidharma constituie baza dogma-
tici a celor doud ramuri *Hinayana si
“Mahbdayana, aparind intre secolele I1I
1.Hr. si III d.Hr. Redactarea ultima s-a
realizat intre 400-450 d.Hr. S-a pastrat
in diferite variante, respectiv in varianta
palia scolii *Theravada si cea sanscritd a
scolil *Sarvastivada. Ajutd la cunoaste-
rea invatdturilor budiste, oferind inter-
pretari si explicatii ale unor notiuni si
concepte prezente in “Sutre. Abbidharma
scolit Theravada, redactatd in forma sa

finald de citre “Buddhaghosha, cuprinde
sapte culegeri: 1. Dhammasangani sau
Cartea despre elementele realitatii; aceasta
tace o prezentare a elementelor psihice,
rainduite in conformitate cu diferitele
exercitii de meditatie, si a elementelor
materiale pe diferite grupe; 2. Vibhanga
sau Cartea clasificarilor,
limuririi unor concepte fundamentale
legate de grupe (*skhanda), domenii
(*ayatana), aptitudini (*indriya) etc.; 3.
Kathavatthu sau Cartea problemelor con-
troversate, care cuprinde 219 asemenea
chestiuni, importante pentru evolutia
gandirii budiste; 4. Puggalaparniati sau
Cartea despre persoand, care descrie dife-
rite feluri de sfinti si mireni; 5. Dhatu-
kathi sau Cartea elementelor, care pre-
zintd elementele componente (*dhatu)
ale oricidrei existente; 6. Yamaka sau
Cartea perechilor, care isi are numele de
la abordarea unor teme si pozitii antite-
tice, pozitive si negative; 7. Parthana sau
Cartea cauzalititii, de departe cea mai
voluminoasi, in care sunt determinate
relatiile existente intre acele *dharma
singulare. La randul ei, varianta scolii
Sarvastivada constd tot din sapte cule-
geri, diferite fatd de cele ale scolii The-
ravada. Redactarea sa finald ii apartine
lui *Vasubandhu. Ele sunt urmitoarele:
1. Sangitipa-ryaya sau Cartea recitirilor
didactice, care explicd elementele doc-
trinare; 2. Dharmaskandhba sau Cartea
lucrurilor, care este partial identicd cu
Vibhanga si in care sunt insemnate gru-
pele, meditatiile etc.; 3. Prajaaptishastra
sau Cartea rescrierilor, in care sunt pre-
zentate in forma unor cantdri dovezi
privind multe evenimente legendare;
4. Vijrianakaya sau Cartea cunostinge-
Jor, care cuprinde cdteva capitole con-
troversate, amintind de Kathavarthu,

consacrata
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Parthanasi Dhathukathdy 5. Dhatukaya
sau Cartea elementelor, care corespunde
in esenta culegerii similare din Thera-
vida; 6. Prakarana sau Cartea tratatelor
literare, care desemneazi diferitele ele-
mente de invatdturd si impartirea lor pe
categorii; 7. Jnanaprasthana sau Cartea
punctului de pornire a cunoagsterii, care
analizeaza diferitele aspecte ale invi-
taturii scolii sarvastivadine, cum ar fi
inclinatiile latente (*anushaya), cunoas-
terea (“jizana), meditatiile (*dhyana)
s.a.m.d.

Abhidharmakosha [B, sanscr.]. Cel
mai important compendiu al invataturii
scolii *Sarvdstivada, alcituit de filoso-
tul *Vasubandbu in sec. al V-lea d.Hr.,
in Kasmir. Are doud parti: o culegere de
600 versuri (Abhidharmakosha-Karika)
si un comentariu in prozi la aceste ver-
suri  (Abhidharmakosha-Bhishya). S-a
pastrat pana astdzi doar in versurile
chinezesti si tibetane si este considerat
cea mai inaltd autoritate in probleme
de doctrind. Abhidharmakosha reflectd
trecerea de la conceptia hinayanistd la
cea mahayanistd si reprezintd lucrarea
fundamentala a scolilor budiste din
China, unde a contribuit masiv la ris-
pandirea budismului. Abordeazi noua
teme principale: elementele realitatii
(*dharu), aptitudinile fizice si psihice
(*indriya), lumile sau modurile de exis-
tentd (*/oka, *triloka), *karma, inclinati-
ile latente (Yanushaya), calea eliberarii
(pudgala-marga), cunoasterea (*jriana),
contemplatia (“samaidhi), teoriile despre
persoanid (“pudgala-vinishaya). Aceasti
ultimd parte are un caracter unitar si
contravine conceptiei impartasite de
scoala *Vatsiputriya privind existenta
unei ,persoane’.
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Abhidharma-Pitaka [ B, sanscr.]. A treia
parte a canonului budist (*7ripitaka),
deseori numita pe scurt *Abhidharma.

Abhijia [B, sanscr.]. Puterile suprana-
turale sau aptitudinile pe care le posedi
un *buddba, *bodhisattva sau *arbat. In
general, se vorbeste de sase feluri dife-
rite. de abbijiia, dintre care primele
cinci sunt considerate lumesti si rea-
lizate prin accesul la cele patru trepte
ale meditatiei (*dhyina); cea de-a sasea,
socotitd supranaturald, poate fi obti-
nutd doar prin cunoasterea intuitivd
supremad  (“vipashyand). Aceste forte
sunt recunoscute atit in *Hinaymm, cat
si in “Mahayana. Ele sunt urmitoarele:
1. fortele magice (*riddhi); 2. percep-
tia unor voci umane si divine (,auzul
ceresc”); 3. perceptia gandurilor altor
fiinte; 4. amintirea de existentele ante-
rioare; 5. recunoasterea ciclului vietii si
mortii tuturor fiintelor (,ochiul divin”);
6. recunoasterea anihilarii propriilor
patimi (*dsrava), lucru care conferd sigu-
ranta realizirii eliberirii, a ,mantuirii”.

Abhisheka [B, sanscr.]. Procesul cel
mai important de initiere in budismul
*Vajrayana, in cadrul cdruia discipolul
deprinde de la invatatorul sau (“guru)
tehnica speciald a exercitiilor de medi-
tatie. De aceea, in budismul tibetan,
se vorbeste despre transferul de putere
(dbang-bskur). In Yoga-Tantra (* Tantra)
existd patru trepte succesive de initiere:
1. initierea ,vasului de flori” (kala-
bhisheka); 2. initierea secretd (guhyd-
bhisheka); 3. initierea intelepciunii
(prajiiabhisheka); 4. a patra initiere
(chaturthabhisheka). Initierea ,vasului
de flori” constd in initierea in cele cinci
aspecte sau calitati ale intelepciunii

[OSI ORIENTALI




